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Lifestylovy Casopis, ktery jako jeden z mala dokaze kombinovat
prvky svétovych trendl s Seskou realitou, a to nejen v mode,

kosmetice, ale i ve vareni a dekoru. Titul plny inspirativnich pribéhd

neobycejnych zen, které chtéji zit, nebo uz ziji svij sen.

CILOVA SKUPINA: Zeny ve véku 25-45 let
PERIODICITA: ctrnactidenik

UVEDENI NA TRH: stfeda

CTENOST: 213 000

CENA VYTISKU: 40,90 K&

WWW.zenaazivot.cz zenaazivot €} zenaazivot

Zdroj: MEDIA PROJEKT, Unie vydavatell - ASMEA, STEM/MARK - Median, 2023, Q4 - 2024, Q3
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@ NAS TIP! >

Umime pro vas pripravit specialni projekty na miru.
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“ DOPLNUJICI INFORMACE >

FORMATY

4. str. obalky
3. str. obalky
2. str. obalky
1/1 4c uvnitf
1. dvoustrana (2 x 1/1)
2. dvoustrana (2 x 1/1)
1. inzertni str. po obsahu
2. inzertni str. po obsahu
1/2 strany - na sitku
1/2 strany - na vysku
Junior page
1/3 strany - na Sitku
1/3 strany - na vysku
1/4 strany - klasika
Bonboniéra
1/1 4c uvnitf
1/2 strany - na sirku
1/2 strany - na vysku
1/4 strany - klasika
1/4 strany - na sitku
1/4 strany - na vysku
Zena a Zivot Zivé
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STORNO POPLATEK >

spad**

(S xVvmm)
Cisty format

po ofezu
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 132
98 x 270
126 x 200
200 x 86
66 x 270

zrcadlo

(S xVvmm)

169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 234
169 x 113
82 x 234

169 x 74
53 x 234
82 x 117

169 x 223
169 x 113
81x 233
81x 113
169 x 53
37 x 233

cena v K¢

400 000
350 000
370 000
315 000
670 000
640 000
360 000
355 000
240 000
240 000
300 000
210 000
210 000
135 000

165 000
90 000
90 000
65 000
65 000
65 000

39 000

Pri zruseni objednavky pozdéji nez 42 pracovnich dni pred dnem vydani - 70%

z ceny v¢. DPH.

Pri zrueni objednavky pozdéji nez 28 pracovnich dni pred dnem vydani - 100%

z ceny v¢. DPH.
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_TERMINY VYDAN
ZENA A ZIVOT 2025

Podklady . Uvedeninatrh :
: pa 22.11.2024 .
: pa 6.12.2024
: st18.12.2024

pa 31.2025
pa 171.2025

pa 31.1.2025

. pal14.2.2025
: pa2822025

| pal14.3.2025

: pa28.3.2025 :

pa 11.4.2025

: pa25.4.2025

pa 9.5.2025

: pad23.5.2025

pa 6.6.2025

: pad20.6.2025

pa 4.7.2025
p4 18.7.2025

pa 1.8.2025

. pa15.82025
| p429.8.2025
. pad1292025
| 42692025
- pé1010.2025

: 6t2310.2025

pé 711.2025

. pa2111.2025

st 3.12.2025

st 17.12.2025

st18.12.2024
ut 3112.2024
st15.1.2025
st 29.1.2025
st12.2.2025

st 26.2.2025

st12.3.2025
st 26.3.2025

st 9.4.2025

st 23.4.2025

st 7.5.2025

st 21.5.2025

st 4.6.2025

st 18.6.2025
st2.7.2025

st 16.7.2025

st 30.7.2025

st 13.8.2025

st 27.8.2025
st10.9.2025
st 24.9.2025
st 8.10.2025
st 22.10.2025

st 511.2025

st 19.11.2025
st 3.12.2025
st 17.12.2025
st 31.12.2025
st 14.1.2026

Téma

EKO/BIO

+ udrzitelnost

Chutovka
Velikonoce

Krasna do
plavek

: Détiarodice

Chutovka
Letni kolace

Erotika

Back to
school

Kariéra

Beauty

Chutovka
Véanoce

“ TECHNICKE
PODMINKY >

Druh tisku: ofset; papir: obalka -

135 g KL, vnitfek - 65 g LWC; vazba: V2;

rozmér strany pred ofezem:

210 % 280, po ofezu: 200 x 270,
na zrcadlo: 169 x 234 mm

PODKLADY PRO INZERCI >

Soubor formatu PDF verze 14 - 1.5 pres
postscript-Distiller (ne pfimé

exporty), postscriptovat na stred, vioze-
ni font( musi byt zapnuto (nepouZzivat
TrueTypové fonty), negativni texty

v minimalni velikosti 6 b a sila minimal-
né 0,5 b, min. rozligeni obrazka

300 dpi, barvy CMYK, bez ICC profill,
odsazeni ofezovych znacek min. 5 mm,
digitalni natisk.

Cena inzeratu je bez DPH. Vsechny
Udaje jsou uvedeny v mm. Vkladani,
vlepovani 4 K&/1ks; vkladani, viepovani
+folie 5 K¢/1ks; gramaz nad

80 g — individualni kalkulace

** u formatl na spad je tfeba pricist
5 mm, vzdalenost textu od ofezu 5 mm.

e KONTAKT >

Jarmila Tlachové - Traffic Manager
Zenaa zivot,

tel.: +420 225 064 686,

e-mail: jarmila.tlachova@mafra.cz

casopisy.mafra.cz
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